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13 sierpnia 2019r. odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,,Aktywny i zdrowy Senior” -
tym razem we Wtoctawku.

W sali Wioctawskiego Inkubatora Innowacji i Przedsiebiorczosci zebrani najpierw
wystuchali wyktadu Barttomieja Wrzesihskiego, dotyczacego utrzymania kregostupa
w dobrej formie. Nastepnie Radostaw Perkowski przedstawit korzysci ptynace z
podejmowania aktywnosci fizycznej w wieku starczym. Ostatnia prelekcja,
wygtoszona przez Matgorzate Rewers, przyblizyta optymalne pozycje utozeniowe i
bezpieczny transfer oséb starszych.

Wsrdd uczestnikdéw spotkania znalezli sie m.in. seniorzy, pracownicy doméw
pomocy spotecznej, Urzedu Miasta Wtoctawek, stuchacze uniwersytetu trzeciego
wieku oraz przedstawiciele Wioctawskiej Rady Senioréw.

Przypomnijmy, ze w tym miesigcu odbedga sie jeszcze dwa spotkania - w
Aleksandrowie Kujawskim (20.08.19 r.) oraz Brodnicy (27.08.19 r.). Zgtoszenia oraz
szczeg6towe informacje o spotkaniach pod nr tel. 56 657-14-69.
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