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W minionym tygodniu ze spotkaniem , Aktywny i zdrowy Senior” udaliSmy sie do
Golubia-Dobrzynia (10.09.19r.) oraz Radzynia Chetminskiego (12.09.19r.).

W powiecie golubsko-dobrzynskim jako pierwszy wystgpit Barttomiej Wrzesinski,
przyblizajgc zasady utrzymania kregostupa w dobrej formie. Nastepnie Matgorzata
Rewers zaprezentowata optymalne pozycje utozeniowe i transfer oséb starszych. Na
koniec Agnieszka Kudanowska opowiedziata o wptywie jedzenia na dtugos¢ zycia.
Wyktady przedstawione w Radzyniu Chetminskim obejmowaty takze prezentacje
Matgorzaty Rewers i Agnieszki Kudanowskiej. W stan relaksu wprowadzita
uczestnikéw Eliza Ludkiewicz, psycholog i muzykoterapeuta, ktéra nie tylko
opowiedziata o roli muzyki w pracy z osobami starszymi, ale takze wykonata mini-
recital skrzypcowy.

Wsréd uczestnikéw spotkan znalezli sie m.in. pracownicy doméw pomocy
spotecznej, domdw dziennego pobytu, osrodkéw pomocy spotecznej, urzedéw gmin
oraz stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku i cztonkowie klubéw seniora.

Przypomnijmy, ze kolejne wrzesniowe spotkania odbedg sie w Inowroctawiu
(17.09.19r.), Lipnie (25.09.19r.) oraz Mogilnie (30.09.19r.). Zgtoszenia oraz
szczegdtowe informacje o spotkaniach pod nr tel. 56 657-14-69.
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