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Dnia 17 wrzesnia 2019 roku, w ramach cyklu spotkan , Aktywny i zdrowy Senior”,
mielismy przyjemnos¢ gosci¢ w Inowroctawiu.

W programie spotkania znalazty sie trzy prelekcje poswiecone zagadnieniu
fizjoterapii, rehabilitacji i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Pierwszy wyktad zaprezentowat Barttomiej Wrzesinski, przyblizajgc zasady
utrzymania kregostupa w dobrej kondycji. Nastepnie Matgorzata Rewers
opowiedziata o optymalnych pozycjach utozeniowych i transferze oséb starszych. Na
koniec Radostaw Perkowski przedstawit przyktady wptywu aktywnosci fizycznej na
jakosc¢ zycia oséb starszych.

Wsrdéd uczestnikdédw spotkania znalezli sie m.in. pracownicy domdéw pomocy
spotecznej, osrodkéw pomocy spotecznej, Srodowiskowych domdéw samopomocy,
doméw dziennego pobytu, przedstawiciele rady senioréw i organizacji
pozarzadowych oraz stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku.

Przypomnijmy - przed nami jeszcze dwa spotkania we wrzesniu, w Lipnie

(25.09.19r.) oraz Mogilnie (30.09.19 r.). Zgtoszenia oraz szczegétowe informacje o
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