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Zapraszamy na spotkania swiadomosciowe z cyklu , Aktywny i zdrowy Senior”, ktére
odbeda sie w Nakle nad Notecig, Radziejowie oraz Rypinie.

Na spotkaniach bedzie mozna dowiedziec¢ sie m.in. w jaki sposéb utrzymac
kregostup w dobrej kondycji, o wptywie aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia oséb
starszych, o wsparciu opiekunéw oséb z demencja, jakie sg bezpieczne i
prawidtowe pozycje utozeniowe dla 0séb po przebytych urazach lub schorzeniach
oraz o wptywie diety na stan zdrowia i dtugos¢ zycia.

Spotkanie w Nakle nad Notecig odbedzie sie 3 pazdziernika 2019 r. w Hotelu
Ekspresja przy ul. Rynek 2, od godz. 10:00. Zgtoszenia na spotkanie mozna dokonac
do dnia 01.10.19 r.:

* przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Spotkanie w Radziejowie odbedzie sie 7 pazdziernika 2019 r. w Restauracji Arkadia
przy ul. Torunskiej 36, od godz. 10:00. Zgtoszenia na spotkanie mozna dokona¢ do
dnia 03.10.19 r.:

* przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
*® telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Natomiast spotkanie w Rypinie odbedzie sie 10 pazdziernika 2019 r. w RypiAskim
Centrum Sportu przy ul. Dworcowej 11, od godz. 10:00. Zgtoszenia na spotkanie
mozna dokonac¢ do dnia 08.10.19 r.:

* przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w spotkaniach zostang
poinformowane drogg mailowg lub telefonicznie.



W pazdzierniku odbedg sie jeszcze trzy spotkania: w Sepdlnie Krajehskim (22.10.19
r.), w Swieciu (24.10.19 r.) oraz w Chetmzy (29.10.19 r.). Zgtoszenia i wiecej
informacji nt. spotkah pod nr tel. 56 657-14-69.

Serdecznie zapraszamy.
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