Kolejny Dzienny Dom Senior + - tym razem w

Pakosci
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Mieszkancow Gminy i Miasta Pakosé,
w wieku od 60 lat, nieaktywnych zawodowo,
na zajecia od poniedziatku do pigtku.

* zajecia w zakresie aktywnosci ruchowej (gimnastyka, nordic walking, etc.)
* zajecia z rehabilitantem
* warsztaty manualne, biblioteczne
* spotkania z kulturg, wyjscia do kina, teatru, muzeum
* wyklady, prelekcje, spotkania z citkuwymi ludzmi,
* spotkania z psychologiem i pielegniarka
* spotkania przy muzyce, spotkania okolicznosciowe, imprezy plenerowe,
wycieczki

* integracje miedzypokoleniowg
:: telewizji, prasy, biblioteki oraz komputera i
_ * pokazy kulinarne
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Gmina Pakos¢ zaprasza mieszkahcéw nieaktywnych zawodowo w wieku 60 + na
zajecia w Dziennym Domu Senior+. Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku i w
swojej ofercie zawiera m.in.:

®* petne wyzywienie;

* zajecia w zakresie aktywnosci ruchowej (gimnastyka, nordic walking itp.);
*® zajecia z rehabilitantem;

®* manualne, biblioteczne;

* spotkania z kulturg, wyjscia do kina, teatru, muzeum;

* wyktady, prelekcje, spotkania z ciekawymi ludZzmi;

* spotkania okolicznoSciowe, imprezy plenerowe;

* integracje miedzypokoleniowg;

* treningi umiejetnosci spotecznych i pamieci.

Wiecej informacji: Dzienny Dom Senior + w Pakosci, ul. Sw. Jana 14, tel. 52 329-26-
29.
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