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Takze w tym roku, w kazda $rode w szesnastu oddziatach wojewddzkich NFZ
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odbywac sie beda ,,Srody z profilaktyka”.

Na spotkaniach bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z bezptatnych pomiaréw glukozy we
krwi, badanh ci$nienia tetniczego oraz konsultacji medycznych i dietetycznych.

W sktad wydarzen w ramach akcji ,Sroda z profilaktyka” wchodza réwniez lekcje
pierwszej pomocy, wydawanie kart EKUZ, potwierdzanie Profilu Zaufanego i pomoc
w zaktadaniu Internetowego Konta Pacjenta.

5 lutego br. z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w Kujawsko-Pomorskim
Oddziale Wojewddzkim NFZ w Bydgoszczy, ,Sroda z Profilaktyka” pos$wiecona byta
szeroko pojetej tematyce nowotworowej. Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland Oddziat w Bydgoszczy, zaoferowato:

* nauke samobadania piersi na fantomach,

* nauke samobadania jgder na fantomach,

* edukacje na temat cytologii jako profilaktyki raka szyjki macicy (prezentacja
wziernikdw i szczoteczek cytologicznych),

* edukacje na temat badania prostaty (rak i rozrost),

* edukacje na temat zakazen HIV i innych infekcji przenoszonych droga ptciowa.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie nauka samobadania piersi. Sporo pan
skorzystato wtasnie z tej propozycji IFMSA.

Nastepna Sroda z Profilaktyka - 12 lutego poswiecona bedzie profilaktyce i
leczeniu epilepsji.

Zapraszamy w imieniu organizatordow.
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