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Stowarzyszenie CISTOR zaprasza do wzięcia udziału w projekcie Aktywni 60 +.
W ramach projektu m.in.:
•    zajęcia integracyjne
•    zajęcia publiczno-oratorskie
•    zajęcia kondycyjno-wzmacniające
•    zajęcia techniki zapamiętywania.

Spotkania będą odbywać się max. 3 razy w tygodniu, w siedzibie CISTOR przy ul. 
Stokrotkowej 22 w Toruniu.

Pierwsze zajęcia już 18 lutego br.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Zgłoszenia i więcej informacji: pod nr. tel. 888 031 505

Źródło i grafika: http://www.cistorsps.pl/art/1335/zapraszamy-do-udzialu-w-projekcie-dla-seniorow.html
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