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Wojewddztwo kujawsko-pomorskie po raz trzeci znalazto sie wsréd trzydziestu
samorzadéw nominowanych w ogdélnopolskim konkursie promujgcym inicjatywy


http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/glosujemy-na-zdrowy-samorzad
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/glosujemy-na-zdrowy-samorzad
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-02/20181018_szczepienia2-7de85c57.jpeg

prozdrowotne. Zapraszamy do gtosowania w plebiscycie dla czytelnikow portali
RynekZdrowia.pl i PortalSamorzadowy.pl - TUTA].

Organizatorzy docenili urzgd marszatkowski za realizacje dwéch programéw
profilaktycznych: zapobiegania upadkom dla senioréw oraz badan przesiewowych w
kierunku tetniaka aorty brzuszne,j.

Z szansy na poprawe kondycji w ramach pierwszego z nich w ciggu dwéch lat
skorzystato 1 312 os6b w wieku 60 lat i wiecej. Seniorzy pod opieka treneréw
wzmacniali miesnie, poprawiali gibkos¢ i rownowage, a takze uczyli sie zasad
zdrowego odzywiania.

Programem badanh przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej zostali objeci
palacy papierosy mezczyzni pomiedzy 65. a 74 rokiem zycia. Dzieki temu badaniu
mozliwe jest wykrycie zmian w obrebie aorty brzusznej, ktére moga by¢
Smiertelnym zagrozeniem. Od poczatku trwania programu, czyli od 2012 roku z
badan skorzystato 5 087 mieszkahcéw naszego wojewddztwa.

Gtosowanie trwa do 24 lutego br. Na nasze wojewddztwo mozna zagtosowac -
TUTAJ. Wystarczy tylko klikng¢ "POPIERAM".
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