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Intencjg zatozycieli Zakatku Seniora Plebanka byto stworzenie prawdziwego ,,domu”
dla oséb starszych - ,domu” rozumianego nie tylko jako miejsca pobytu czy
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zamieszkania, ale przede wszystkim miejsca, w ktérym seniorzy sg wazni i
szanowani oraz w ktérym czuja sie bezpieczni.

285-metrowy dom jest odremontowany i ocieplony. Wszystkie pomieszczenia sg
dostosowane dla oséb niepetnosprawnych (brak barier architektonicznych, szerokie
drzwi i przestrzenie gwarantujgce mozliwos¢ manewrowania wézkiem inwalidzkim,
podjazd na schodach, specjalne uchwyty i porecze w czesciach sanitarnych). Do
dyspozycji mieszkancéw oddano 7 pokoi mieszkalnych 2-, 3- i 4-osobowych,
usytuowanych na parterze pietrowego budynku oraz salon i matg kuchnie do
dyspozycji senioréw.

Kadre Zakatka Seniora Plebanka tworzg lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni i
opiekunowie. Wszyscy sg wysoko wykwalifikowani i doskonale przygotowani do
dbania o biezace potrzeby i komfort zycia mieszkancéw oraz przyjazng atmosfere
panujgcg w domu. Pracownicy medyczni pozostajg do dyspozycji mieszkahcéw
przez 24 godziny na dobe. Z Zakatkiem Seniora Plebanka stale wspétpracujg lekarze
roznych specjalnosci, psycholog i terapeuci zajeciowi. Wszyscy troszczg sie o dobry
stan zdrowia senioréw, poprawiajg ich mobilno$¢ oraz sprawnos¢ intelektualng.

W ramach pobytu w Zakatku Seniora Plebanka seniorzy majg zapewniong
catodobowg opieke wysoko wykwalifikowanego personelu, 5 positkdéw dziennie,
regularne wizyty lekarskie, dostep do medidw (prasa, radio, telewizja), zajecia
terapeutyczne i aktywizujgce, mozliwos¢ atrakcyjnego spedzania czasu wolnego w
domu i na Swiezym powietrzu, udziat w interesujgcych wycieczkach, warsztatach
oraz wizyt ciekawych oséb, a takze mozliwos¢ uczestniczenia w mszach swietych.

Dbajgc o dobre samopoczucie mieszkahcéw, kadra Zakatka Seniora Plebanka
przygotowata rézne zajecia i atrakcje dostosowane do potrzeb podopiecznych, m.in.
¢wiczenia usprawniajgce pamied, terapia reminiscencyjna, terapia walidacyjna,
trening funkcji poznawczych, zajecia plastyczne i rekodzielnicze, biblioterapia,
muzykoterapia, choreoterapia, zajecia relaksacyjne z elementami wizualizacji i
¢wiczeniami oddechowymi, gimnastyka, kétko przyrodnicze, integracja
miedzypokoleniowa, wycieczki.

W trosce o zdrowie i dobre samopoczucie mieszkancéw w Zakgtku Seniora Plebanka
oddano do ich dyspozycji gabinet hiperbarycznej terapii tlenowej, w ktérym odbywa
sie relaksacyjna i nieinwazyjna terapia, polegajgca na dostarczaniu do organizmu
czystego tlenu, w Srodowisku zwiekszonego cisnienia. Seans w komorze



hiperbarycznej trwa 1 godzine, jest komfortowy i odprezajacy. Komora, ktérg
dysponuje gabinet, miesci maksymalnie dwie osoby z mozliwoscig indywidualnego
natlenienia kazdej z nich. Mozna w niej przebywac w pozycji lezgcej lub siedzgce;j.

Zakatek Seniora Plebanka zaprasza na pobyty dzienne i catodobowe.

Zakatek Seniora Plebanka
Plebanka 1

87-731 Waganiec

tel. +48 500 415 868
www.zakatekplebanka.pl

Zrédto i grafika: dr Romualda Romanowska
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