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Jak poradzi¢ sobie w czasie epidemii koronawirusa? Mozna skorzystac¢ ze wsparcia
psychologicznego.
W tym celu NFZ przygotowat zestaw dziesieciu bezptatnych internetowych audycji.

O skutecznych i sprawdzonych sposobach na odnalezienie sie w nowej
rzeczywistosci opowie Dorota Minta, psycholog i psychoterapeuta, w cyklu
internetowych podcastéw, ktére potrwajg od 31 marca do 9 kwietnia br.

Plan emisji i tematy podcastéow:
31 marca: Lek - co zrobi¢, by Tobg nie zawtadnat?

1 kwietnia:
2 kwietnia:
3 kwietnia:
4 kwietnia:
5 kwietnia:
6 kwietnia:
7 kwietnia:
8 kwietnia:
9 kwietnia:

Izoluj sie pozostajgc w kontakcie z innymi

Kontrola - jak jej nie stracic¢?

Konflikty w rodzinie - jak do nich nie dopuscic¢?

Obnizenie nastroju - zréb nowy plan

Lek przed utratg pracy - jak sobie z nim poradzi¢?

Techniki relaksacji - jak sie zregenerowac?

Spoteczna odpowiedzialnos¢ - mysl o innych

Zespot stresu pourazowego - jak zadbad o swojg przysztosc?
Ruch to zdrowie, ale pamietaj o bezpieczenstwie

Wszystkie audycje zostang opublikowane tutaj

Wiecej informacji: tutaj

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/jak-poradzic-sobie-w-czasie-epidemii-
koronawirusa-skorzystaj-ze-wsparcia-psychologicznego,396.html
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