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Ministerstwo Zdrowia zaktualizowato informacje dla senioréw w zwiazku z
epidemia koronawirusa.

Najwazniejsze zalecenia to:

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych,

Pamietaj by w miejscach publicznych miec rekawiczki oraz zastoniety nos i usta;
Czesto myj rece woda i mydtem;

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust;

Regularnie myj i dezynfekuj dotykane powierzchnie;

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj go podczas positkéw;
Zachowaj odlegtos$¢ od rozmdéwcy wynoszaca 2 m;

Korzystaj z wyznaczonych godzin na zakupy - od 10:00 do 12:00;
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu;

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm;

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie.



Koronawirus
- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.
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