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Podejrzewasz, że masz koronawirusa, potrzebujesz konsultacji lekarskiej i nie 
możesz się dodzwonić do przychodni? Ministerstwo Zdrowia przygotowało specjalny 
formularz do umówienia teleporady.

Jeśli:
•    masz objawy, które Cię niepokoją
•    miałeś kontakt z kimś zakażonym, a teraz źle się czujesz
•    jesteś na kwarantannie i źle się poczułeś
•    masz powody podejrzewać, że jesteś zakażony koronawirusem
powinieneś skonsultować się z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Jeśli jest po godzinach pracy przychodni lub z innego powodu nie możesz uzyskać 
pomocy od swojego lekarza, wystarczy, że wypełnisz online formularz zgłoszeniowy 
i umówisz się na teleporadę.

Teleporadę można uzyskać 24 godziny na dobę, także w niedziele i święta.

Ważne! Jeśli podejrzewasz zakażenie koronawirusem, nie idź do 
przychodni ani na SOR. Możesz zakazić innych.

Formularz do umówienia konsultacji online z pracownikiem medycznym oraz więcej 
informacji  tutaj.
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