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Gazeta Pomorska zaprasza na V juz Forum Seniora. Tym razem odbedzie
sie ono w nowej formule - spotkania beda prowadzone online. Forum
rozpocznie sie 22 czerwca br. i potrwa 5 dni (do 26 czerwca br.). Kazdego
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dnia wyktady rozpoczynac sie beda o godz. 17:00.

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z epidemia koronawirusa, spotkania
przygotowane z myslg o seniorach transmitowane beda na zywo na stronie
internetowej pomorska.pl/forumseniora i Facebooku ,,Gazety Pomorskiej”.
Transmisje live bedg ogdélnodostepne - by w nich uczestniczy¢, nie trzeba sie nigdzie
logowad, ani rejestrowad, wystarczy wejs¢ na strone w czasie trwania wydarzenia i
jednym kliknieciem uruchomic transmisje.

Forum podzielone bedzie na pie¢ paneli tematycznych, podczas ktérych poruszane
beda wazne i interesujgce dla seniorow tematy. Kazdy dzieh poswiecony bedzie
innemu zagadnieniu: aktywnosci, zdrowiu, bezpieczenstwu, prawu i nowym
technologiom.

Harmonogram V Forum Seniora:

* Poniedziatek (22 czerwca br.), ,Panel Aktywnosc¢”. Tego dnia pierwszym
prelegentem bedzie Andrzej Grabowski, znany z roli Ferdynanda Kiepskiego w
serialu ,Swiat wedtug Kiepskich”. Aktor przygotowat wystapienie pt. ,,Zywot
cztowieka zabawnego”.

* Wtorek (23 czerwca br.), ,,Panel Zdrowie”. W pierwszej czesci Sebastian
Szyper - fizjoterapeuta z Bydgoszczy, opowie o0 zapobieganiu udarom oraz roli
profilaktyki i wczesnego rozpoznawania objawéw udaru mézgu. Drugim z
prelegentéw bedzie Leszek Guga (TZMO), ktéry przygotowat wystgpienie pt.
~Wiecej niz myslisz. Aktywny tryb zycia, mimo nietrzymania moczu”.

* Sroda (24 czerwca br.), ,,Panel Bezpieczefnstwa”. Pierwszym prelegentem
bedzie psychoterapeutka Karolina Dominska z Bydgoszczy. Wystapi z tematem
~Psychologia i marketing, czyli jak ustrzec sie przed polowaniem na klientéw w
starszym wieku”.

®* Czwartek (25 czerwca br.), ,,Panel Prawo”. Tego dnia jednym z
prelegentéw bedzie radca prawny tukasz Lewandowski. Opowie o sprawach
spadkowych.

* Piatek (26 czerwca br.), ,,Panel nowe technologie”. O godzinie 17, jako
pierwszy, wystapi Jakub Husejko - wieloletni przewodniczacy Kota Naukowego
Geriatrii w Collegium Medicum UMK. Podczas prelekcji przekaze informacje, w
jaki sposob otrzymac porade medyczng, bez wychodzenia z domu.

W razie pytan mozna kontaktowac sie od poniedziatku do pigtku, w godz. 10.00-
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15.00 pod numerem telefonu 781 812 874.
Wiecej informacji oraz regulamin wydarzenia tutaj.
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