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Na najbliżej sesji Rada Miasta Torunia zadecyduje, czy przystąpić do 
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realizacji programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2020.

Dzięki programowi opiekunowie uzyskają czasowe zastępstwo innych osób 
wykwalifikowanych i dzięki temu, będą mogli odpocząć, zregenerować siły, 
załatwić niezbędne sprawy. Będą mieli także możliwość podniesienia swoich 
umiejętności w zakresie sprawowanej opieki, a także uzyskać wsparcie 
psychologiczne.
Szacuje się, że w tym roku ze wsparcia skorzysta 140 opiekunów osób 
niepełnosprawnych.
Nabór do programu będzie prowadzony przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
w Toruniu.

Więcej informacji tutaj.
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