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Najbliższa „Środa z profilaktyką” (17.06.20 r.) poświęcona będzie 
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osteoporozie.

Osteoporoza to schorzenie, które zwykle kojarzymy z osobami starszymi. 
Tymczasem coraz więcej dzieci cierpi na wczesną odmianę osteoporozy. Przyczyną 
osteoporozy u młodej osoby z reguły są: zła dieta i niedożywienie. Jakie są objawy 
osteoporozy? Na czym polega leczenie?

Więcej w najbliższą środę na stronie Akademia NFZ.
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