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Najbliższa „Środa z Profilaktyką” poświęcona będzie tematowi zdrowego 
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stylu życia przy wsparciu nowych technologii.

Rośnie świadomość na temat zdrowego stylu życia, a wraz z nią potrzeba dostępu 
do informacji.  Z pomocą przychodzi zaawansowana technologia, a w szczególności 
aplikacje zdrowotne dostępne w telefonie.

Aplikacje ułatwiają m.in.
•    wyznaczanie trasy i odległości podejmowanych aktywności,
•    dostosowanie zestawu ćwiczeń,
•    obliczanie spalonych kalorii;
•    ułożenie zdrowego jadłospisu.

Informacje o aplikacjach zdrowotnych już w najbliższą środę na stronie Akademii NFZ
.
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