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Najblizsza , Sroda z Profilaktyka” poswiecona bedzie tematowi zdrowego


http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-aplikacje-o-zdrowiu
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-aplikacje-o-zdrowiu
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-07/phone-3378928_1920.jpg

stylu zycia przy wsparciu nowych technologii.

Rosnie Swiadomos¢ na temat zdrowego stylu zycia, a wraz z nig potrzeba dostepu
do informacji. Z pomoca przychodzi zaawansowana technologia, a w szczegdlnosci
aplikacje zdrowotne dostepne w telefonie.

Aplikacje utatwiajg m.in.

* wyznaczanie trasy i odlegtosci podejmowanych aktywnosci,
» dostosowanie zestawu ¢wiczen,

* obliczanie spalonych kalorii;

» utozenie zdrowego jadtospisu.

Informacje o aplikacjach zdrowotnych juz w najblizszg $rode na stronie Akademii NFZ
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