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W ramach realizacji zadania publicznego ,,Club 65 +” grupa senioréw toruhskiej
spotecznosci lokalnej bierze udziat w spotkaniach organizowanych przez
Stowarzyszenie Hospicjum ,Swiatto”.

Cztonkowie ,,Clubu 65+" biorg udziat we wspdlnych wyjsciach kulturalnych oraz w
zajeciach z zakresu aktywizacji fizycznej. Proponujemy dostosowane do potrzeb i
mozliwosci senioréw zajecia z tahca w kregu, karate oraz ogdlnousprawniajgce;j
gimnastyki.

Aktywne starzenie sie to optymalizacja wszelkich warunkéw dla petnego
uczestniczenia 0s6b starszych i starzejgcych sie we wszystkich obszarach zycia
spotecznego. Zapewnienie wiasciwej jakosci zycia (zaréwno w zdrowiu jak i w
chorobie), zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa, oraz wigczenie w spoteczne
procesy partycypacji w kulturze, edukacji, sztuce czy polityce sg nieodtgcznym
wyrazem aktywnego starzenia sie. Aktywnos¢ moze by¢ zatem stymulowana
zaréwno przez samego cztowieka, jak i przez jego srodowisko. Jestesmy przekonani,
ze zajecia w ramach ,,Clubu 65+" stang sie do tego swietng okazja.

Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach ,,Clubu 65+” proszone sg o kontakt
pod nr telefonu 510 135 956.

Ponizej zamieszczamy harmonogram spotkan , Clubu 65+" w czerwcu 2018 roku.
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Harmonogram spotkan w czerwcu 2018 roku

data zajecia godz.

04.06.18 (pon) | zajecia z aktywizac) fizyczne] — taniec w kregu godz. 12.00
06.06.18 (sr) spotkanie integracyjne godz. 10.00
11.06.18 (pon) | spotkame integracyjne godz. 10.00

zajecia z aktywizac) fizyczne) — gimnastyka oddechowa godz. 12.00
13.06.18 (sr) spotkanie integracyjne godz. 10.00
18.06.18 (pon) | wyjScie kulturalne godz. 10.00
20.06.18 (sr) spotkanie integracyjne godz. 10.00

zajecia z aktywizac) fizyczne) — tamiec w kregu godz. 12.00
25.06.18 (pon) | spotkanie integracyjne godz. 10.00

zagca 7 aktywzaq) feyczney — gimnastyka ogonousprawniagea | godz. 12.00
27.06.18 (sr) Makijaz dla Seniorki godz. 10.00
30.06.18 (sob) | zajecia z aktywizac) fizyczne) — nordic walking godz. 11.00

?r 6d?0: stowar zyszeni e- hospi cj unt swi at!l o. pl



http://www.stowarzyszenie-hospicjum-swiatlo.pl/

* PDF

Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/174
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/vcontent_print/node/174
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/174&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/archiwum

