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Zapraszamy do lektury interesujacego artykutu dot. muzykoterapii w
pracy z osobami starszymi. Muzykoterapia ukazana jest jako m.in. forma
terapii poprawiajaca stan psychiczny, emocjonalny i angazujaca w zycie
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spoteczne.

,Badania kliniczne dowodzg, ze wykorzystujgc dzwiek, melodie oraz rytm mozna
pozytywnie wptyngac na sfere emocjonalng, poznawczg i fizyczng uczestnikow
terapii. Tego rodzaju proces terapeutyczny pozwala 0siggngc¢ poprawe w zakresie
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, relacji interpersonalnych oraz ekspresji.
Dzieki tak szerokiemu zastosowaniu muzykoterapia stanowi doskonatg forme pracy
z osobami starszymi, zaréwno zdrowymi, jak i chorymi".

Petna tres¢ artykutu.
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