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Fundacja ,,Vladislawia” realizuje projekt wspoétfinansowany przez Gmine
Miasto Wtoctawek pt. ,,Zdrowy i sprawny Senior”. Celem projektu jest
wzrost aktywnosci zdrowotnej i spotecznej seniorow poprzez udziat w
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warsztatach z muzykoterapii i w warsztatach manualnych.

Co czwartek od godz.10.00 do 11.00 w sali gimnastycznej Collegium Maius KSW
przy ul. Okrzei 94 we Wtoctawku, grupa senioréw ¢wiczy i relaksuje sie w ramach
muzykoterapii. Zajecia te sprzyjajg integracji w grupie i poprawie komunikacji
spotecznej, uczg odpoczynku i relaksacji oraz usprawniajg funkcje percepcyjno-
motoryczne.

Natomiast w piagtki od godz.10.00 do 12.00 w swietlicy AKWARIUM pl. Wolnosci 1 we
Wtoctawku odbywajag sie warsztaty manualne w zakresie rekodzieta artystycznego -
m.in. filcowanie, quilling.

Wiecej informacji.
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