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Najblizsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ poswiecona
bedzie profilaktyce uzaleznien od alkoholu i roli uswiadamiania mtodych
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ludzi o skutkach spozywania alkoholu.

* Alkohol jest jedna z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych
uzywanych przez mtodziez. Statystyki podajg, ze wiek inicjacji alkoholowej z
roku na rok sie obniza.

* Wiekszos¢ mtodych ludzi zaczyna spozywac alkohol miedzy 12 a 16 r. z., gdy
zyskujg coraz wiekszg niezaleznosc.

* Osoby, ktére zaczynajg pi¢ alkohol przed ukohczeniem 15 r. z., az cztery razy
czesciej uzalezniajg sie od alkoholu w dorostosci.

Dlatego tak wazna jest rola rodzicéw i innych dorostych cztonkéw rodziny w
ksztattowaniu wzorcéw i uswiadamianiu mtodych ludzi o skutkach spozywania
alkoholu.
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