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Najbliższa "Środa z Profilaktyką" organizowana przez NFZ poświęcona 
będzie profilaktyce uzależnień od alkoholu i roli uświadamiania młodych 
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ludzi o skutkach spożywania alkoholu.

Alkohol jest jedną z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych 
używanych przez młodzież. Statystyki podają, że wiek inicjacji alkoholowej z 
roku na rok się obniża.
Większość młodych ludzi zaczyna spożywać alkohol między 12 a 16 r. ż., gdy 
zyskują coraz większą niezależność.
Osoby, które zaczynają pić alkohol przed ukończeniem 15 r. ż., aż cztery razy 
częściej uzależniają się od alkoholu w dorosłości.

Dlatego tak ważna jest rola rodziców i innych dorosłych członków rodziny w 
kształtowaniu wzorców i uświadamianiu młodych ludzi o skutkach spożywania 
alkoholu.

Ulotka informacyjna tutaj

Film informacyjny tutaj
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