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W gminie Gostycyn trwa nabdr do ,Programu zapobiegania upadkom dla
seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”, organizowanego przez
Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, ktorego gtownym
koordynatorem jest Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej SPORTVITA
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Sp. z 0.0. z Bydgoszczy. Program skierowany jest do mieszkancéw gminy,
w wieku 60 lat i wiecej.

Od wrzesnia br. seniorzy z terenu gminy rozpocznga udziat w ramach programu
~Aktywny senior Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego”. Uczestnicy przejdg badania
kontrolne ogdlnolekarskie, testy sprawnosciowe oraz ocene sktadu masy ciata i EKG,
a po zakwalifikowaniu wezmg udziat w zajeciach aktywnosci fizycznej, ktére
prowadzi przeszkolony trener.

Zajecia potrwajg do grudnia tego roku.

Zapisy do Programu potrwaja do konca sierpnia br.
Wiecej informacji pod nr tel. 692-730-057.

Petna informacja.
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SENIOROW Z GMINY GOSTYCYN
DO "PROGRAMU ZAPOBIEGANIA UPADKOM"

NABOR TRWA DO KONCA SIERPNIA 2020r.
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY!
WIECEJ INFORMACJI

KRZYSZTOF MUZIOL TEL. 692-730-057 LUB
-URZAD GMINY W GOSTYCYNIE UL. BYDGOSKA 8
Il PIETRO POKOJ NR 10 LUB POD NR TEL. 52-3367318

‘_:.;*:;.T.. WWW.GOSTYCYN.PL E

Zrédto:
https://gostycyn.pl/wiadomosci/l/wiadomosc/177995/seniorze__zapobiegaj_upadkom_zapisz_sie_do_programu_do_konca_sie



Grafika: https://pixabay.com/pl/

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/1776
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/vcontent_print/node/1776
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/1776&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/archiwum

