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W gminie Gostycyn trwa nabór do „Programu zapobiegania upadkom dla 
seniorów w województwie kujawsko-pomorskim”, organizowanego przez 
Samorząd Województwa Kujawsko-Pomorskiego, którego głównym  
koordynatorem jest Regionalny Ośrodek Medycyny Sportowej SPORTVITA 
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Sp. z o.o. z Bydgoszczy. Program skierowany jest do mieszkańców gminy, 
w wieku 60 lat i więcej.

Od września br. seniorzy z terenu gminy rozpoczną udział w ramach programu 
„Aktywny senior Województwa Kujawsko-Pomorskiego”. Uczestnicy przejdą badania 
kontrolne ogólnolekarskie, testy sprawnościowe oraz ocenę składu masy ciała i EKG, 
a po zakwalifikowaniu wezmą udział w zajęciach aktywności fizycznej, które 
prowadzi przeszkolony trener.
Zajęcia potrwają do grudnia tego roku.

Zapisy do Programu potrwają do końca sierpnia br.

Więcej informacji pod nr tel. 692-730-057.

Pełna informacja.

 

 

https://gostycyn.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/177995/seniorze__zapobiegaj_upadkom_zapisz_sie_do_programu_do_konca_sie
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