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Jeszcze tylko do 28 sierpnia br. można zgłaszać się do Program 
zapobiegania upadkom dla seniorów w województwie kujawsko- 
pomorskim realizowanym także w Solcu Kujawskim.

Do udziału w programie mogą zgłaszać się osoby powyżej 60-go roku życia, bez 
ograniczeń fizycznych. W procesie rekrutacji do programu zostaną przeprowadzone 
badania kwalifikacyjne. Obejmują one badania lekarskie oraz ocenę sprawności 
fizycznej uczestników. Badania lekarskie zaplanowane są w I połowie września.

Osoby zakwalifikowane do Programu przystąpią do zajęć, których celem będzie 
poprawa sprawności fizycznej. Treningi będą ukierunkowane na poprawę 
sprawności krążeniowo-oddechowej, siły i wytrzymałości mięśniowej, gibkości oraz 
równowagi. Zajęcia odbędą się od 14.09.2020 do 18.12.2020 r.

Nabór prowadzony jest w Bibliotece Publicznej przy ul. 23  Stycznia 9 (w godzinach 
otwarcia biblioteki).

Więcej informacji.
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