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Jeszcze tylko do 28 sierpnia br. mozna zgtaszac sie do Program
zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim realizowanym takze w Solcu Kujawskim.

Do udziatu w programie moga zgtaszac sie osoby powyzej 60-go roku zycia, bez
ograniczenh fizycznych. W procesie rekrutacji do programu zostang przeprowadzone
badania kwalifikacyjne. Obejmujg one badania lekarskie oraz ocene sprawnosci
fizycznej uczestnikdéw. Badania lekarskie zaplanowane sg w | potowie wrzesnia.

Osoby zakwalifikowane do Programu przystapia do zajec, ktérych celem bedzie
poprawa sprawnosci fizycznej. Treningi bedg ukierunkowane na poprawe
sprawnosci krgzeniowo-oddechowej, sity i wytrzymatosci miesniowej, gibkosci oraz
rownowagi. Zajecia odbedg sie od 14.09.2020 do 18.12.2020 r.

Nabér prowadzony jest w Bibliotece Publicznej przy ul. 23 Stycznia 9 (w godzinach
otwarcia biblioteki).

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.soleckujawski.pl/pl/content/program-zapobiegania-upadkom-dla-senior%C3%B3w-w-
wojew%C3%B3dztwie-kujawsko-pomorskim-2020-r
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