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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza na kolejne atrakcje w ramach 
Kawiarenki dla Seniorów. W programie na wrzesień m.in. interesujące 
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prelekcje, spotkania z prawnikiem, wycieczki, spacery i seanse filmowe.

UWAGA! NA WSZYSTKIE SPOTKANIA OBOWIĄZUJĄ ZAPISY POD TEL. 514 
786 113

1 września (wtorek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Joanna Kupczyk opowie 
o pielęgnacji włosów i skóry głowy

2 września (środa), g.10.00 – Kulturalna Środa: Kino w Dworze Artusa

3 września (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Romuald Skaliński 
opowie o Jerzym Stanisławie Narbucie - zapomnianym pisarzu i poecie, autora 
hymnu Solidarności.

4 września (piątek), g.10.00 – Aktywny Piątek: Projekt „Seniorzy mają głos” 
realizowany przez Fundację RISE: Spacer badawczy po Toruniu z Piotrem 
Zwaryczem w obrębie starego miasta.

8 września (wtorek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Prof. dr hab. Marcin 
Wiewióra UMK z wykładem „Czytając przeszłość – kilka słów o archeologii 
historycznej”

8 września (wtorek), g. 11.30 – 13.00 – Indywidualne spotkanie z prawnikiem z 
Kancelarii Conseil. Spotkanie trwa 30 minut. Obowiązują zapisy pod tel. 514 786 
113.

9 września (środa), g.10.00 – Kulturalna Środa: Kino w Dworze Artusa

10 września (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Sylwia Żulewska z 
Fundacji EMIC z wykładem „Jak żyje się migrantom i migrantkom w Toruniu i 
Bydgoszczy”

11 września (piątek), g. 10.30 – Aktywny Piątek: Spacer z Franciszkiem 
Kazimierskim - od Fortu I do ujścia Drwęcy i zamku w Złotorii. Możliwy powrót 
autobusem MZK ze Złotorii. Spotkanie o. 10.30 na przystanku „Na Skarpie” obok 
Obi. Dojazd: autobus MZK nr. 22 z Al. Solidarności o 10.03 lub MZK nr. 31 o 9.49 z 
Al. Solidarności.

14 września (poniedziałek), g.10.30 – Projekt „Seniorzy mają głos” realizowany 
przez Fundację RISE. Spotkanie z dr Martą Karwacką specjalistką od społecznej 



odpowiedzialności w biznesie. Tematem będzie odpowiedzialność zachowań 
konsumenckich.

15 września (wtorek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Wykład Haliny 
Zubryckiej: „Maria Skłodowska- Curie i jej ciekawe życie”. W nawiązaniu do 
opowieści będzie również projekcja filmu w ramach Kulturalnej Środy w Dworze 
Artusa.

16 września (środa) – Kulturalna Środa: Projekt „Seniorzy mają głos” realizowany 
przez Fundację RISE: wyjazd w okolice Brodnicy o godz.8.00 z Placu św. Katarzyny 
(wyjazd bezpłatny - jedzenie i picie na własny koszt). Dojazd o 9.30 do Osady 
Milewita. Około 12:00 przejazd z Mileszew do Brodnicy na wspólne zwiedzanie 
miasta (oprowadza Joanna Kalenik)

17 września (czwartek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: podinsp. mgr 
Mateusz Czarnecki Naczelnik Wydziału Kryminalnego opowie o sprawach 
kryminalnych z perspektywy swojej pracy.

18 września (piątek) – Aktywny Piątek: Tadeusz Perlik (członek Rady Seniorów), 
organizuje spacer z Czerniewic do pomnika katastrofy kolejowej w Otłoczynie 
(19.08.1980) trasa 6 km. Zbiórka na Czerniewicach przystanek MZK ul. Zdrojowa 
n/ż  o godz. 10:00 – dojazd MZK A11 z Placu Rapackiego o godz. 9:33 (+ 21 minut) – 
dojazd MZK A19 z Placu Daszyńskiego o godz. 9:47 (+ 12 minut)

20 września (niedziela), g. 11.00 – 14.00, Kiermasz Rękodzieła Artystycznego: 
podczas Książkowymiany odbędzie się również Kiermasz Rękodzieła Artystycznego, 
na którym seniorki z Kamienicy Inicjatyw wystawią na sprzedaż swoje prace: 
biżuterię, ozdoby, makramy, czy obrazy.

22 września (wtorek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Mirosław Sprenger 
starszy specjalista IPN Bydgoszcz z prelekcją „Działalność Instytutu Pamięci 
Narodowej- cele i zadania”

23 września (środa) – Kulturalna Środa w Centrum Sztuki Współczesnej

24 września (czwartek), g.11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Prof. Dr hab. 
Bronisława Woźniczka- Paruzel z wykładem „Seniorzy w świecie książki i informacji - 
poszukiwanie modelu działań na rzecz aktywizacji ludzi w starszym wieku”

25 września (piątek) – Aktywny Piątek: g. 10.30 spotkanie na Dworcu Głównym i 



razem z Franciszkiem Kazimierskim spacer po Kępie Bazarowej.

28 września (poniedziałek), g.11.00 – Projekt „Seniorzy mają głos” realizowany 
przez Fundację RISE: dr Wojciech Goszczyński- warsztaty dotyczące społecznych 
aspektów i kulturowej roli jedzenia

29 września (wtorek), g.11.00 – Ilustrowany licznymi zdjęciami wykład 
Franciszka Kazimierskiego na temat Cmentarza Żydowskiego w Warszawie

30 września (środa), g. 10.00 – Kulturalna Środa: Kino w Dworze Artusa

Spotkania klubów w Kamienicy Inicjatyw:
•    Klub Rękodzieła Artystycznego – poniedziałki, godz. 12.00
•    Środa z gimnastyką – środy, godz. 11.30
•    Klub Patchworkowy – środy, godz. 13.00
•    Dyskusyjny Klub Książki – 28 września, godz.13.00

Projekt Kamienica Inicjatyw 65+ został dofinansowany ze środków Gminy Miasta 
Toruń.
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