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Jutrzejsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ poswiecona
bedzie profilaktyce cukrzycy.

* Cukrzyca nazywana jest pierwsza niezakazng epidemia na Swiecie.
®* W Polsce co jedenasty dorosty ma zdiagnozowang cukrzyce.

W profilaktyce cukrzycy nalezy pamietac¢ o czterech kluczowych zasadach:

* regularnej aktywnosci fizycznej
* zdrowej diecie

®* monitorowaniu stresu

® badaniach poziomu glukozy

Ulotka informacyjna.

Film informacyjny.
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