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bedzie zagadnieniom pierwszej pomocy.

* Jesli zauwazymy kogos, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej, postarajmy
sie w miare mozliwosci mu poméc, albo jak najszybciej zadzwormy pod nr 999
lub 112.

* Nie zwlekajmy z udzieleniem pierwszej pomocy. O ludzkim zyciu decydujg
sekundy.

* Najwazniejszy jest spokdj - jesli nie wiemy, jak pomdéc od razu wezwijmy
odpowiednie stuzby.
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