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będzie zagadnieniom pierwszej pomocy.

„Każdy z Nas w jednej chwili może stać się ratownikiem i uratować zdrowie lub życie 
drugiego człowieka”

Jeśli zauważymy kogoś, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej, postarajmy 
się w miarę możliwości mu pomóc, albo jak najszybciej zadzwońmy pod nr 999 
lub 112.
Nie zwlekajmy z udzieleniem pierwszej pomocy. O ludzkim życiu decydują 
sekundy.
Najważniejszy jest spokój – jeśli nie wiemy, jak pomóc od razu wezwijmy 
odpowiednie służby.
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