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»Aktywny i bezpieczny inowroctawianin” to bezptatny projekt skierowany
przede wszystkim do osob w wieku 50+, ktorego realizatorami sa
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Kujawskie Centrum Kultury, Miasto Inowroctaw i Pomorskie Centrum Sztuk
Walki.

* Zaktada on realizacje warsztatéw kreatywnych, spotkan i zaje¢ z ekspertami z
dziedziny prawa, informatyki, medycyny, psychologii czy zywienia.

* Zajecia odbywac sie beda dwa razy w tygodniu przez dwa miesigce w
godzinach dopotudniowych, w formie spotkan, pogadanek i warsztatéw -
uwzgledniajgc jedynie minimum teorii zwigzanej z prezentowanym
zagadnieniem.

¢ Zapisy na zajecia prowadzone sa w sekretariacie Kujawskiego
Centrum Kultury przy ulicy Kilinskiego 16 lub pod numerem telefonu
(52) 357-58-67.

Zapraszamy w imieniu organizatoréw.

Wiecej informacji.
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