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„Aktywny i bezpieczny inowrocławianin” to bezpłatny projekt skierowany 
przede wszystkim do osób w wieku 50+, którego realizatorami są 
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Kujawskie Centrum Kultury, Miasto Inowrocław i Pomorskie Centrum Sztuk 
Walki.

Zakłada on realizację warsztatów kreatywnych, spotkań i zajęć z ekspertami z 
dziedziny prawa, informatyki, medycyny, psychologii czy żywienia.
Zajęcia odbywać się będą dwa razy w tygodniu przez dwa miesiące w 
godzinach dopołudniowych, w formie spotkań, pogadanek i warsztatów – 
uwzględniając jedynie minimum teorii związanej z prezentowanym 
zagadnieniem.
Zapisy na zajęcia prowadzone są w sekretariacie Kujawskiego 
Centrum Kultury przy ulicy Kilińskiego 16 lub pod numerem telefonu 
(52) 357-58-67.

Zapraszamy w imieniu organizatorów.

Więcej informacji.

Źródło i grafika: https://kckino.pl/badz-aktywy-i-bezpieczny-w-wieku-
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