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Najblizsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ poswiecona
bedzie profilaktyce raka prostaty.

* Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia tagodny przerost prostaty,
zwanej tez sterczem lub gruczotem krokowym - stwierdza sie u potowy pandéw
w wieku 60 lat i prawie wszystkich 80-latkow - ok. 90% populacji!

* Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw, rak gruczotu krokowego jest
w Polsce drugim co do czestosci wystepowania (po raku ptuca) nowotworem u
mezczyzn. Wiekszos¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe gruczotu krokowego,
w tym raka prostaty, przypada w siédmej i 6smej dekadzie zycia (87%
wystepuje po 60 roku zycia, ponad 50% zachorowah przypada po 70 roku
zycia).

* Kiedy sie zgtosi¢ na pierwsze badania prostaty? Po ukohczeniu 45. roku zycia
jezeli w rodzinie obserwowano juz raka prostaty, pozostali mezczyzni od
ukonczenia 50. roku zycia. Badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz rodzinny lub
skierowa¢ pacjenta do specjalisty urologa.
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