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Od 14 wrzesnia 2020 r. pietnascie mieszkanek gminy Kowalewo Pomorskie
(w wieku powyzej 60 lat) korzysta z bezptatnej edukacji zdrowotnej i
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¢wiczen w ramach ,,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim", ktéry finansowany jest ze srodkow
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Gminy Kowalewo Pomorskie.

Cwiczenia o charakterze usprawniajgcym oraz wzmacniajagcym miesnie catego ciata
bedg odbywaty sie przez okres 3 miesiecy 3 razy w tygodniu po godzinie.

Wiecej informacji.

Zrédto: http://www.kowalewopomorskie.pl/art,2123,realizacja-drugiej-edycji-programu-zapobiegania-upadkom-
dla-seniorow-w-wojewodztwie-kujawsko-pomorskim-w-gminie-kowalewo-pomorskie
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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