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Polski Czerwony Krzyż ponownie uruchomił linię wsparcia 
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psychologicznego.

Pod nr tel. 22 230 22 07 od poniedziałku do piątku w godzinach 16:00 - 20:00 
psycholodzy - wolontariusze zapewnią pomoc osobom, które zmagają się z różnymi 
trudności w związku z trwającą epidemią.

Zakres działania linii obejmuje rozmowę psychologiczną, psychoedukację oraz 
pierwszą pomoc psychologiczną, której nieodłączną częścią jest udzielanie 
informacji na temat miejsc, w których można otrzymać specjalistyczną pomoc i 
psychoterapię).





Więcej informacji.
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