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Bydgoska Rada Seniorow wystosowata apel i przypomina o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, by nie pasc ofiara przestepstw i manipulacji.

Obecnie, podczas realizacji Narodowego Programu Szczepieh, w szczegdélny sposéb
chroni¢ musimy nasze dane osobowe. PESEL, numer dowodu osobistego, data
urodzenia czy adres zamieszkania - to informacje, ktérych nie nalezy przekazywac
osobom, ktérych nie znamy lub ktérych wiarygodnosci, jako pracownikéw urzeddw,
instytucji publicznych czy przychodni nie mozemy zweryfikowac.

Szczegolna ostroznosc nalezy zachowaé w przypadku telefonéw z
nieznanych nam numerdéw. ZAWSZE lepiej skonsultowac dana sytuacje z
kims bliskim, rodzina czy sagsiadem.

Rejestrujac sie na szczepienie przez telefon (infolinia 989) musimy poda¢ nasz
PESEL i numer telefonu komdrkowego. Jesli jednak ktos dzwoni do nas z numeru,
ktérego nie znamy - nie podawajmy zadnych danych bez upewnienia sie, ze
rozmawiamy z zaufang osoba.

Ponizej inne zasady bezpieczenstwa

PAMIETA]J!

1. Nigdy nie podawaj swoich danych wrazliwych przez telefon lub osobie
nieznajome;j.

2. Zawsze sprawdz, w jakim celu kto$ chce wykorzysta¢ Twoje dane.

3. Nigdy nie loguj sie na podane przez kogos konto.

4. Nigdy nie podawaj numeru swojego konta osobie nieznajomej lub przez telefon.

Wszystkie watpliwosci skonsultuj z rodzing, a w przypadku podejrzenia, ze ktos
prébuje Ciebie oszukacd - zawiadom Policje dzwonigc pod nr 112.

PAMIETA]J!

1. Nigdy nie przekazuj pieniedzy nieznajomym! Gdy kto$ w rozmowie
telefonicznej podaje sie za Twojego krewnego i prosi o pienigdze - zachowaj
szczegblng ostroznosc¢! (np. zadzwonh do rodziny, na Policje).

2. Gdy kto$ w imieniu Twojego krewnego prosi o pienigdze - odméw!

3. Kazda prosbe o wsparcie czy pozyczke potwierdz - zadzwon do takiej osoby lub



skontaktuj sie z nig w inny sposéb (np. idz do niej).
4. Gdy masz jakies watpliwosci lub podejrzewasz, ze ktos prébuje dokonad
oszustwa, zawiadom Policje dzwonigc pod nr 112.

PAMIETA)!

1. Policja oraz inne stuzby mundurowe (np. CBS, Straz Miejska itp.) nie informuja
telefonicznie obywateli o szczegétach prowadzonych spraw.

2. Policja i inne stuzby mundurowe nie prosza obywateli o przekazywanie
pieniedzy, bizuterii lub innych wartosciowych przedmiotéw do depozytu.

Petna tres¢ informacji.
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