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Bydgoska Rada Seniorów wystosowała apel i przypomina o podstawowych 
zasadach bezpieczeństwa, by nie paść ofiarą przestępstw i manipulacji.

Obecnie, podczas realizacji Narodowego Programu Szczepień, w szczególny sposób 
chronić musimy nasze dane osobowe. PESEL, numer dowodu osobistego, data 
urodzenia czy adres zamieszkania – to informacje, których nie należy przekazywać 
osobom, których nie znamy lub których wiarygodności, jako pracowników urzędów, 
instytucji publicznych czy przychodni nie możemy zweryfikować.

Szczególną ostrożność należy zachować w przypadku telefonów z 
nieznanych nam numerów. ZAWSZE lepiej skonsultować daną sytuację z 
kimś bliskim, rodziną czy sąsiadem.

Rejestrując się na szczepienie przez telefon (infolinia 989) musimy podać nasz 
PESEL i numer telefonu komórkowego. Jeśli jednak ktoś dzwoni do nas z numeru, 
którego nie znamy – nie podawajmy żadnych danych bez upewnienia się, że 
rozmawiamy z zaufaną osobą.

Poniżej inne zasady bezpieczeństwa

PAMIĘTAJ!

1. Nigdy nie podawaj swoich danych wrażliwych przez telefon lub osobie 
nieznajomej.

2. Zawsze sprawdź, w jakim celu ktoś chce wykorzystać Twoje dane.
3. Nigdy nie loguj się na podane przez kogoś konto.
4. Nigdy nie podawaj numeru swojego konta osobie nieznajomej lub przez telefon.

Wszystkie wątpliwości skonsultuj z rodziną, a w przypadku podejrzenia, że ktoś 
próbuje Ciebie oszukać - zawiadom Policję dzwoniąc pod nr 112.

PAMIĘTAJ!

1. Nigdy nie przekazuj pieniędzy nieznajomym! Gdy ktoś w rozmowie 
telefonicznej podaje się za Twojego krewnego i prosi o pieniądze – zachowaj 
szczególną ostrożność! (np. zadzwoń do rodziny, na Policję).

2. Gdy ktoś w imieniu Twojego krewnego prosi o pieniądze – odmów!
3. Każdą prośbę o wsparcie czy pożyczkę potwierdź – zadzwoń do takiej osoby lub 



skontaktuj się z nią w inny sposób (np. idź do niej).
4. Gdy masz jakieś wątpliwości lub podejrzewasz, że ktoś próbuje dokonać 

oszustwa, zawiadom Policję dzwoniąc pod nr 112.

PAMIĘTAJ!

1. Policja oraz inne służby mundurowe (np. CBŚ, Straż Miejska itp.) nie informują 
telefonicznie obywateli o szczegółach prowadzonych spraw.

2. Policja i inne służby mundurowe nie proszą obywateli o przekazywanie 
pieniędzy, biżuterii lub innych wartościowych przedmiotów do depozytu.

Pełna treść informacji.
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