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Gazeta Pomorska zaprasza na kolejne Forum Aktywnego Seniora on line.

* Forum odbedzie sie w terminie: 22-26 marca br.
* Poczatek wyktadéw codziennie o godz. 12:00.

Wideorelacje z Il Forum Aktywnego Seniora beda prowadzone na stronach
internetowych organizatora: pomorska.pl/senior, expressbydgoski.pl/senior oraz
nowosci.com.pl/senior i Facebooku "Pomorskiej", "Expressu Bydgoskiego" oraz
"Nowosci".

Prelekcje wideo bedg ogdlnodostepne - oznacza to, ze aby wzig¢ w nich udziat, nie
trzeba sie nigdzie logowad, czy rejestrowac.

Tematy zaplanowanych prelekcji Il Forum Aktywnego Seniora:

* Poniedziatek, 22 marca br. - Prof. Jerzy Bralczyk "Jak dogadad sie miedzy
pokoleniami?";

®* Wtorek, 23 marca br. - dr Ludmita Zajgc-Lamparska i Karin Lesiak "Zdrowie
psychiczne i fizyczne w dobie pandemii". Ekspertki wyjasnia, jak zadbac o
zdrowie psychiczne i jak radzi¢ sobie ze stresem w czasie pandemii.
Podpowiedzg, jak radzi¢ sobie z problemami, nie tracgc dobrego humoru. | co
wspdélnego ma z tym smiechojoga?;

* Sroda, 24 marca br. - Piotr Wédkowski "Ludzkim gtosem o prawie: prawa
konsumenta, jak nie dac¢ sie oszukac i jak walczy¢ o swoje prawa";

* Czwartek, 25 marca br. - Dominik Strzelec "Jak przygotowac ogrdd na wiosne?";

* Pigtek, 26 marca br. - Artur Dobiegata "Podrdze po regionie".

Zachecamy do udziatu.

Zrédto: https://pomorska.pl/forum-aktywnego-seniora-2021-piec-paneli-tematycznych-przez-piec-kolejnych-dni-
od-22-do-26-marca-online/ar/c15-
15480910?fbclid=IwAR1E6wWN34Lpl6ViRBLWfobK7Fdjzgzz1eP7pMsTGjjWgTbzhPfKXYbQ4iew
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