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~Walkathon NEUCA dla Zdrowia!”, czyli impreza promujgca ruch i zdrowy styl zycia
odbedzie sie w sobote (8 wrzesnia 2018 r.) w Toruniu. Jej uczestnicy wezma udziat
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we wspdélnych marszach z kijami nordic walking. Na trasie jednego z nich znajdzie
sie najwieksza w tej chwili inwestycja samorzgdu wojewddztwa - rozbudowa szpitala
wojewddzkiego na Bielanach. Na mecie czeka mnéstwo atrakcji.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Start i meta bedzie ulokowana na Btoniach
Nadwislahnskich. Na uczestnikéw czekajg dwie trasy: rekreacyjna i profesjonalna (z
nagrodami). Dystans rekreacyjny liczy 8,7 km, jego uczestnicy przejda ulicami
Torunia do rozbudowywanego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. L.
Rydygiera, by tg sama drogg powrdéci¢ na Btoniach Nadwislahskie Btoniach. Trasa
profesjonalna oparta jest na trzykrotnym pokonaniu petli wiodacej z Btoni
Nadwislanskich, ulicg Rybaki, parkiem na Bydgoskim Przedmiesciu, Park oraz ulica
Ksiedza Jerzego Popietuszki.

Organizatorzy zapraszaja na start wszystkich chetnych (mozna maszerowac réwniez
bez kijéw). Na starcie stang stoiska rejestracyjne, gdzie mozna bedzie odebracd
pakiety startowe (od godziny 10). Zapisy ha www.neucadlazdrowia.pl do 6 wrzesnia.

Na mecie marszu na uczestnikdw czekaja liczne atrakcje promujgce zdrowy tryb
zycia, m. in. Torunski Test Sprawnosci, fitness na trampolinach, energorowery,
konkurencje na ergometrach wioslarskich oraz urzgdzeniach cardio, park rozrywki
aktywnej dla najmtodszych, biate miasteczko z atrakcjami partneréw barterowych,
strefa mobilnych badan profilaktycznych, porady dietetykéw, pomiary na
specjalistycznych analizatorach ciata, strefa kulinarna MasterChef oraz gif budka z
efektem 3D. Na scenie pojawig sie: Sweet Lady, Konrad S oraz Dj Diabllo.

Uczestnicy imprezy skorzystajg tez z darmowych badan profilaktycznych (bez
zapiséw). Na Btoniach Nadwislanskich stana:

®* Dermobus - badania dermatologiczne w kierunku wykrywania czerniaka, czyli
raka skory.

* Kardiobus - badania kardiologiczne w kierunku wykrywania nieprawidtowosci
budowy i pracy serca.

* Osteobus - badania gestosci kosci niezbedne przy profilaktyce osteoporozy.

Organizatorem ,Walkathon NEUCA dla Zdrowia!” jest Fundacja Neuca dla Zdrowia.
Marszatek Piotr Catbecki objat wydarzenie honorowym patronatem. Partnerem
przedsiewziecia jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.

?r6d?0: kuj awsko- ponorskie.pl, fot: Neuca



http://www.kujawsko-pomorskie.pl/

* PDF

Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/220
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/vcontent_print/node/220
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/220&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/archiwum

