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W pierwszy weekend jesieni 28-30 wrzesnia 2018 r. z inicjatywy Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w catej Polsce organizowane sg wydarzenia
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kulturalne i artystyczne adresowane do senioréw.

Akcja pod hastem 60+ Kultura ma zacheci¢ osoby starsze do, jak piszg inicjatorzy:
....aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym, dzieki wykorzystaniu oferty
dostepnej w ich miejscu zamieszkania”.

W ramach projektu 60+ Kultura w pigtek 28 wrzesnia w Wojewddzkim OSrodku
Animacji Kultury w Toruniu odbedzie sie cykl darmowych warsztatéw twérczych,
aktywizujgcych oraz utatwiajgcych poruszanie sie w swiecie nowych mediéw. Kazdy
warsztat stanowi zamknietg catos¢, seniorzy mogg zatem skorzystac ze wszystkich
przygotowanych dla nich propozycji, moga tez wybrac¢ tylko jedng, te szczegdlnie
interesujgcqg. Poniewaz w warsztatach moze uczestniczy¢ ograniczona liczba osoéb,
wszyscy zainteresowani udziatem w zajeciach proszeni sg o kontakt i rezerwacje
miejsca - tel. 56 6522755 lub mailowo: woak woak [dot] torun [dot] pl nie pdzniegj
niz do piatku, 21 wrzesnia.

Oto wykaz warsztatéw, ktore odbedg sie 28 wrzesnia 2018 roku w ramach akcji 60+
Kultura:

Podroz za jeden usmiech - prowadzaca Alicja Usowicz

Seniorzy udadzg sie w ,podréz za jeden uSmiech”, podczas ktérej poznawac beda
inne kraje, kultury i ludzi (poczatek godz. 10.30). W nastréj podrézy wprowadzi
muzyka z réznych stron Swiata i wspdlna gimnastyka poprzedzajgca nauke prostych
tancow w kregu i na siedzgco. Dziataniom tym towarzyszy¢ bedg ¢wiczenia pamieci
i zabawy aktywizujgce nawigzujgce do tematu spotkania. Warsztaty potrwajg 45
minut.

Historia w przedmiocie zakleta - prowadzacy: Magdalena Jasinska i
Agnieszka Zakrzewska



To spotkanie (poczatek o godz. 11.30), ktére bedzie przyjazng przestrzenig do
poznania nowych ludzi oraz ich historii. Prowadzgce warsztat proszg, by
uczestniczacy w spotkaniu seniorzy przyniesli wybrany przez siebie przedmiot. Moze
to by¢ pamigtka rodzinna przekazywana z pokolenia na pokolenie, zdjecie, filizanka,
widelec, ksigzka, chusteczka, dokument, itp. Podczas wspdlnego spotkania
uczestnicy beda dzieli¢ sie swoimi wspomnieniami i historiami przywotanymi przez
przyniesione pamiagtki. Warsztaty potrwajg 60 minut.

Opowiesci obrazami - prowadzaca Karolina Fordonska

Zajecia (poczatek o godz. 12.30) wprowadzg w Swiat wyobrazni, sztuki malarskie;j i
filmowej. Uczestnicy, korzystajac ze Swiatowych dziet sztuki malarskiej, stworzg
wyimaginowang biografie i charakterystyke przedstawionych postaci. Korzystajgc z
wtasnej wyobrazni, opierajgc sie na wtasnych doswiadczeniach, ozywia
namalowanych bohateréw, ktérzy, dzieki interpretacji aktorskiej, pomimo réznic
srodowiskowych, réznicy wieku i wychowania bedg starali sie odnalez¢ wspélny
jezyk. Powstajgce scenki zaleze¢ beda od wyobrazni i kreatywnosci uczestnikow.
Warsztaty potrwajg 90 minut.

Swiat mediow spotecznosciowych - prowadzacy Robert Marszatkowski

Praktyczne zajecia (poczatek godz. 14) z wykorzystaniem komputeréw i Internetu
wprowadzg senioréw w swiat nowych medidw, ktére umozliwiajg komunikacje z
najblizszymi, poznawanie swiata i rozwijanie swoich pasji. Uczestniczacy w
spotkaniu seniorzy poznajg zasady funkcjonowania serwiséw spotecznosciowych
m.in. YouTube, Facebook, Instagram, z pomocg ktérych mozna wyszukiwac
interesujgce tresci, wzig¢ udziat w kursach on-line, uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym
miasta. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie takze jak tworzy¢ wiasne tresci
i dzieli¢ sie nimi na platformach spotecznosciowych, jak wchodzi¢ w interakcje z
innymi uzytkownikami mediéw spotecznosciowych. Warsztaty potrwajg 60 minut.

Warsztaty fotografii cyfrowej - prowadzacy Stanistaw Jasinski

Spotkanie (poczatek godz. 14) sktada sie z dwdch czesci: krétkiego wyktadu z
historii fotografii oraz praktycznych dziatah z wykorzystaniem aparatu
fotograficznego. Uczestnicy poznajg zasady kompozycji fotograficznej, dowiedzg sie,
jak zrobi¢ ciekawe i niebanalne zdjecie w plenerze. Zajecia warsztatowe zakohczy



krétkie omoéwienie wykonanych fotografii i swobodna rozmowa o ich poprawnosci.
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