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Od 20 kwietnia br. ruszyta rekrutacja do projektu pn. ,, Aktywny Senior 2”.
Projekt skierowany jest do 15 osdéb starszych w tym wykluczonych
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spotecznie oraz 10 osdb z otoczenia (rodziny) z terenu Gminy Aleksandrow
Kujawski.

W ramach projektu zaplanowane sg:
* wyjazdy integracyjne;

* zajecia artystyczne/plastyczne;
* warsztaty kulinarne;

* zajecia sportowe;

* zajecia taneczne;

* spotkania z dietetykiem;

* zajecia z psychologiem.

Szczegdtowe informacje o projekcie mozna otrzymac pod nr tel. 790 - 309 - 808.

Udziat w zajeciach jest BEZPLATNY.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznosc.

Wiecej informacji oraz formularze zgtoszeniowe tutaj.
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