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przygotowata oferte zajec i spotkan na najblizszy miesiac.

W programie m.in. interesujgce wyktady, ¢wiczenia na Sswiezym powietrzy oraz
spacery.

5 maja (sroda) - Spotkania organizacyjne klubéw dziatajacych w Kamienicy
Inicjatyw

6 maja (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Anna Zielinska - ,Jak
pomd&c owadom zapylajagcym w miescie”.

7 maja (piatek) - Aktywny Pigtek: zbiérka o g.10.30 na petli ul. Olimpijska, spacer
z Frankiem Kazimierskim. Okoto godz. 12.00 przejscie do Szkoétki LeSnej w
Nadlesnictwie Bielawy, gdzie odbedzie sie ognisko.

11 maja (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Pan Michat Przepierski -
rzecznik prasowy z Polskiego Zwigzku towieckiego opowie o roli Polskiego Zwigzku
towieckiego w Polsce, nawigze do zwyczajéw zwierzat oraz oméwi aktualng sytuacje
w PZL”.

13 maja (czwartek), g. 10.30 - Kawiarenka dla Seniorow: Marta Zawadzka , Czy
mozna nauczyd¢ sie optymizmu?”

14 maja (piatek) - Aktywny Pigtek: spotkanie sportowo-historyczne 0 g.11.00 w
Parku Tysigclecia. Za czes$¢ historyczng bedzie odpowiedzialna Pani Hanna
Zygmont, ktéra opowie o historii parku. Nastepnie Irena Petrykowskia pokaze, jak
korzystac z sitowni napowietrznych. Spotkanie przy wejsciu do parku od ul.
Poznanskiej.

18 maja (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Matgorzata Urbanska -
pedagog, studentka psychologii poruszy temat , Miasto dla ludzi”. Jak tworzy¢
miasto, ktére sprzyja naszemu zdrowiu, dobremu samopoczuciu i relacjom
spotecznym. Co dobrego i ztego dzieje sie w Toruniu oraz wzory z innych miast
Polski.

20 maja (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: prof. Tomasz Jarmuzek,
kierownik Katedry Logiki na Wydziale Filozofii i Nauk Spotecznych opowie o logice.

21 maja (piatek) - Aktywny Pigtek: 0 g.11.00 spotkanie pod budynkiem Urzedu
Marszatkowskiego z Panig dr Katarzyng Tomkowiak i obejrzenie wystawy z okazji 40-



lecia NSZZ ,,Solidarnos¢”. Nastepnie spacer Sladami tych wydarzeh (ul. Prosta 5,
Kosciét Janéw, Kraszewskiego 40).

25 maja (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: dr hab. Daniel Zatuski,
prof. UMK, kierownik Katedry Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji z Wydziatu
Farmaceutycznego Collegium Medicum z wyktadem ,,Rosliny Lecznice - czy tylko
LECZA czy tez TRUJA?”

27 maja (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: dr Mateusz Kramkowski
»~Argentyna. Mongolia, USA - ciekawostki z podrézy”

28 maja (piatek) - Aktywny Pigtek: Wyjazd autobusem MZK nr. 31 na Barbarke
(9.9.55). Przejscie do lesnictwa Olek wraz z Franciszkiem Kazimierskim. Tam
odpoczynek, ognisko oraz positek we wtasnym zakresie. Powrét na Barbarke. Trasa:
od Barbarki do Olka 7,1km.

Zapisy:
Na zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 514 786 113. Zapisy na kazdy
tydzieh zaczynajg sie w poniedziatki od 9.00.

Projekt ,Rozwdj Kamienicy Inicjatyw w obszarze aktywnej integracji o charakterze
srodowiskowym™” zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun.
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