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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza na ogdlnousprawniajace zajecie
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sportowe dla senioréw prowadzone przez doswiadczonego fizjoterapeute.

Zajecia odbywac sie bedg w kazdg srode. Start juz 19 maja.

Godzina: 13.00 - 14.00

Miejsce: Kamienica Inicjatyw, ul. Podmurna 95 (tu osoby bedg sie przebiera¢,
natomiast ¢wiczenia odbywac sie beda w Piernikowym Miasteczku)

Na zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy:

* grupa bedzie zamknieta, zapisy oznaczajg deklaracje chodzenia co tydzien;

* nieobecnos¢ na dwéch spotkaniach oznacza wykreslenie z grupy;

* rekrutacja zaczyna sie w poniedziatek 17 maja o godz. 10.00 pod tel. 514 786
113.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.facebook.com/Kamienicalnicjatyw/photos/a.384924565200323/1408957832796986
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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