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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
bedzie codzienna profilaktyka otytosci.

* Rocznie z powodu chordb zwigzanych z nadwagg i otytoScig umiera ponad 2,5
mln oséb na Swiecie.

* Az 61% Polakéw ma problem z nadmierng masg ciata. 21% kobiet i 28%
mezczyzn choruje na otytosc.

* Otytosc to choroba, a nie problem estetyczny. Chorzy na otytos¢ narazeni sg na
ciezki przebieg chorobyCovid-19.

* Az 50% Polakéw nie uprawia zadnego sportu.

* Profilaktyka otytosci to przede wszystkim zdrowe odzywianie, regularna
aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowy i higieniczny styl zycia.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.
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Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2021/05/ULOTKA-Codzienna-profilaktyka-
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