Zajecia sportowe dla seniorow

Zajecia sportowe dla seniorow
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CrossFit Torun zaprasza na zajecia dla senioréw w ramach programu
»Spoteczenstwo w dobrej formie” organizowanego wspdlnie z fundacja
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Little Heroes oraz MSIT.

* Trening bedzie oparty o ¢wiczenia funkcjonalne i dopasowany indywidualnie do
mozliwosci kazdego uczestnika.

Zajecia bedg odbywac sie w poniedziatki, Srody i pigtki o godz. 12:30 i potrwajag
45 minut. Miejsce: ul. Chrobrego 145, Torun.

® Zajecia sg catkowicie bezptatne.

* By skorzystac z programu wystarczy wysta¢ maila na adres recepcja crossfit-

torun [dot] pl lub zadzwoni¢ na nr tel. 512 919 749.

Cykl potrwa az do grudnia br.
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PONIEDZIALKI, SRODY | PIATKI O 12:30
CROSSFIT TORUN, UL. CHROBREGO 145, TORUN

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.facebook.com/crossfittorunchrobrego/photos/a.1810526195749228/2277868865681623/
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci
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