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będzie profilaktyka osteoporozy.

Osteoporoza to choroba cywilizacyjna, charakteryzująca się zmniejszeniem i 
osłabieniem struktury mineralnej kości, a w rezultacie zwiększoną podatnością na 
złamania. Częściej dotyka kobiet niż mężczyzn.

Wyróżniamy dwa rodzaje osteoporozy

pierwotna - występuje najczęściej, jest konsekwencją starzenia się układu 
szkieletowego. Rozwija się u kobiet po menopauzie oraz u mężczyzn w 
podeszłym wieku. Utrata gęstości mineralnej kości jest nieuchronnym 
procesem związanym z wiekiem.
wtórna - jest wynikiem współistnienia innych chorób lub stosowania niektórych 
leków, może pojawić się w każdym wieku.

Ponad 200 milionów osób na całym świecie dotkniętych jest osteoporozą.

W Polsce na osteoporozę choruje ok. 2,8 mln osób, połowa zachorowań dotyczy 
osób w wieku 75- 84 lata.

Prawie 90% złamań nasady bliższej kości udowej oraz trzonów kręgów u kobiet i 
70% u mężczyzn wynika z osteoporozy.

Osteoporoza nie boli – nazywana jest „cichym złodziejem kości”.

Więcej informacji w poniższych materiałach informacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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