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W czwartek 11 października w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarządowych i 
Wolontariatu "BCOPW Gdańska 5" odbędzie się wydarzenie „Trzeci sektor dla 
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seniora”.

W godz. 10.00-18.00 na zainteresowanych czekać będzie szereg atrakcji, m.in.: 
występy artystyczne, prezentacje bydgoskich organizacji senioralnych (kluby 
seniora, organizacje pozarządowe, instytucje senioralne), wystawy prac 
senioralnych. Będzie możliwość uzyskania Bydgoskiej Karty Seniora 60+ oraz 
Bydgoskiej Koperty Życia 60+, pojawi się stoisko informacyjne Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych w Bydgoszczy, zaplanowano też bezpłatne badania dla seniorów (m.in.: 
badanie gęstości kości, nawodnienia organizmu i tkanki tłuszczowej wewnętrznej 
oraz nauka samobadania piersi), warsztaty i wykłady.

Szczegółowy program imprezy na plakacie poniżej.
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