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W czwartek 11 pazdziernika w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzgdowych i
Wolontariatu "BCOPW Gdanska 5" odbedzie sie wydarzenie , Trzeci sektor dla
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seniora”.

W godz. 10.00-18.00 na zainteresowanych czeka¢ bedzie szereg atrakcji, m.in.:
wystepy artystyczne, prezentacje bydgoskich organizacji senioralnych (kluby
seniora, organizacje pozarzadowe, instytucje senioralne), wystawy prac
senioralnych. Bedzie mozliwos¢ uzyskania Bydgoskiej Karty Seniora 60+ oraz
Bydgoskiej Koperty Zycia 60+, pojawi sie stoisko informacyjne Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Bydgoszczy, zaplanowano tez bezptatne badania dla senioréw (m.in.:
badanie gestosci kosci, nawodnienia organizmu i tkanki ttuszczowej wewnetrznej
oraz nauka samobadania piersi), warsztaty i wyktady.

Szczegotowy program imprezy na plakacie ponizej.



DZIEN TEMATYCZNY
» TRZECI SEKTOR DLA SENIORA”

11 pazdziernika 2018 r. godz. 10.00-18.00
Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu ,,BCOPW Gdanska 57
ul. Gdanska 5, 85-006 Bydgoszcz

Godz. 10.00-10.30

Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW
- Godz. 10.30-14.00
CZESC TARGOWO-WYSTAWIENNICZA

prezentacje bydgoskich organizacji senioralnych
(kluby seniora, organizacje pozarzadowe, instytucje senioralne}

wystawa prac senioralnych
Bydgoska Karta Seniora 60+oraz Bydgoska Koperta Zycia 60+
Stoisko informacyjne Zakladu Ubezpieczen Spolecznych w Bydgoszezy

bezplatne badania dla seniorow
(m.in.: badanie gestosci kosci, nawodnienia organizmu i tkanki tluszczowej
wewnetrznej, nauka samobadania piersi)

aktywny warsztat (Danuta i Marek Chiberscy)
» lerapeutyczne i rehabilitacje mozliwosci papierowych skladanek metoda
origiami dla seniorow™

oraz wiele innych atrakcji

Godz. 13.30-13.45
Zespol Teatralno-Kabaretowy ,, Teatrzyk™ przy Kazimierzowskim UTW

Godz. 14.00-16.00
Stowarzyszenie ,,Rozowa Wstazeczka”
Warsztaty tematyczne dla osob w wieku 60+:
nLdrowe odzywianie”
Zdrowy styl zycia 60+7

Tematy, ktore zostana poruszane podczas warsztatow:
»waoda, biatko, btonnik w organizmie, ruch” - dlaczego sa tak wazne,
nauka czytania etykiet — na co nalezy zwracac¢ uwage kupujac produkty spozywcze.
Wrykladowca: Iwona Wysocka — dyplomowany dietetyk, trener personalny

Godz. 15.30-16.00
Wystep artystyczny grup senioralnych z Kazimierzowskiego UTW

Godz. 16.00-17.30
AKCJA ZDROWIE
dr n. med. Maciej Switonski, specjalista chirurg
wyklad dnia pt. .,Podroz do katnicy”



PDF

Drukuj
Share

Wiecej aktualnosci
Archiwum aktualnosci



http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/235
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/vcontent_print/node/235
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/235&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/archiwum

