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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka otytosci w okresie menopauzy.

* Ponad 53% kobiet w Polsce ma nadwage.

» Systematycznie wzrasta odsetek oséb chorych na otyto$¢, choroba ta wystepuje
juz u 23% kobiet.

* Okoto 70% kobiet w wieku okoto menopauzalnym ma nadmierng mase ciata.

* Prognozy nie sg optymistyczne — szacuje sie, ze w 2025 r. kobiet chorujgcych
na otytos¢ bedzie az 26%.

¢ Odpowiedni styl zycia (dieta i aktywnos¢ fizyczna) sg niezbedne w celu
zmniejszenia ryzyka chordéb oraz poprawy jakosci zycia.
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