Ruszamy z warsztatami dla seniorow
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[ WARSZTATY DLA SENIOROW ]

Ruszamy z warsztatami dla seniorow

Data publikacji
14.07.2021 12:41

Pandemia COVID-19 i wprowadzone w zwiazku z nia obostrzenia
przyczynity sie do izolacji oséb starszych pogtebiajac uczucie samotnosci,
niepewnosci i niepokoju. Seniorzy utracili mozliwos¢ korzystania z
dotychczasowych aktywnosci, uczestniczenia w zyciu spotecznym,
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kulturalnym i edukacyjnym.

Cykl warsztatéw pn. ,STOP COVID - STOP IZOLAC]I"”, ktéry proponujemy na ma celu
przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji wsrdd oséb starszych, dotknietych
samotnoscig podczas pandemii COVID-19. Dzieki udziatowi w warsztatach
uczestnicy dowiedzg sie m.in. jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, stresem i
odnalez¢ sie w nowej-starej rzeczywistosci popandemiczne;j.

Tematy i terminy warsztatéw:

® 20.07.21 r., godz. 13:00 - 16:00 - Warsztat nr 1 - sposoby redukcji napiecia
i radzenie sobie z negatywnymi emocjami i stresem;

®© 27.07.21r., godz. 13:00 - 16:00 - Warsztat nr 2 - sposoby na prawidtowe
funkcjonowanie umystu u oséb powyzej 60 r.z.;

® 03.08.21 r., godz. 13:00 - 16:00 - Warsztat nr 3 - sposoby i pomysty na
powrét do aktywnosci fizycznej oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym itp.

® 10.08.21 r., godz. 13:00 - 16:00 - Warsztat nr 4 - wyznaczanie realnych
celéw i ich realizacja oraz planowanie przysztosci w nowej rzeczywistosci.

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen

W kazdym warsztacie moze uczestniczy¢ maksymalnie 12 oséb. Jedna osoba moze
uczestniczy¢ w wiecej niz jednym warsztacie.

Udziat w warsztatach jest bezptatny

ZAPISY:

* pod nrtel. 56 657-14-68;

* przesytajac karte zgtoszeniowa na adres e-mail: e [dot] malinowska rops [dot]
torun [dot] pl

SZCZEGOLY:

Terminy: 20.07.21, 27.07.21, 03.08.21, 10.08.21

Godziny: 13:00 - 16:00

Limit miejsc: 12 oséb na warsztat

Miejsce: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, ul. Bartkiewiczowny 93,
87-100 Torun, sala 201 A, Il pietro

Warsztaty poprowadzi Pan Piotr Lacki - absolwent psychologii na



Uniwersytecie Wroctawskim, doswiadczenie psychologiczne zbierat w czasie
stypendiéw w Austrii i Niemczech oraz pracy w Polsce. Warsztaty i wyktady
psychologiczne dla senioréw prowadzi od 2013 roku. Autor publikacji ,Zyj petnia
zycia - ksigzka aktywnego seniora” oraz dwéch zestawéw ¢éwiczehh umystowych -
»,Mbzg w podrdézy na krance Ziemi” i ,, 100 ¢wiczeh dla umystu w wieku 60+".

Warsztaty realizowane w ramach projektu partnerskiego pn. ,Pogodna jesien zycia
na Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw”,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi
Priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i
spotecznych Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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