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7 wrzesnia br. Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu zaprasza
na fajf dla seniorow. Jest to kolejne spotkanie z cyklu, tym razem pod
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hastem ,,Kocham cie zycie”.

Wydarzenie ma na celu upowszechnia¢ wiedze o zdrowym trybie zycia, medycynie
oraz aktywizowac seniorow edukacyjnie, kulturalnie i spotecznie.

Spotkanie rozpocznie wystep kabaretu, ktéry wprowadzi uczestnikéw w dobry
nastréj. Bedzie réwniez mozliwos¢ wystuchania wyktadu urofizjoterapeutki Marty
Jabtonskiej-Kowalskiej: ,,Wszystko w porzadku! Aktywnosc fizyczna i jej wptyw na
zdrowie uktadu moczowego”, ktéra poruszy m.in. tematy profilaktyki w codziennym
zyciu.

Na uczestnikdw czekajg takze warsztaty nauki tanca, ktére poprowadzg instruktorzy
z Torunskiego Studia Tahca Fantom, zwiedzanie wystawy Centrum z przewodnikiem
oraz kacik z grami karcianymi i kosé¢mi.

Fajf odbedzie sie 7 wrzesnia, w godz. 17:00-19:00. Bilet w cenie 15 ztotych mozna
naby¢ w kasie Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy oraz w systemie sprzedazy
online - KUP BILET.

Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne - liczba miejsc jest ograniczona.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://mlynwiedzy.org.pl/kocham-sycie-fajf-seniorzy/?fbclid=IwAROQRjZresZvFkXQ-
wb4gmBFV1Qm_c9PsKkP_fKZVh30g 3F5c5YpyNbZPs
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