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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
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pierwsza pomoc.

 Wedtug badah CBOS 67% Polakéw deklaruje, ze umiatoby w razie wypadku
udzieli¢ pierwszej pomocy. Tylko 19% respondentdw jest catkowicie pewnych
swoich umiejetnosci w tym zakresie.

* Pierwsza pomoc to udzielenie pomocy w przypadku zagrozenia zycia do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego. Zycie poszkodowanego lub ofiary wypadku
czesto zalezy od swiadkdw i ich umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

« Sredni czas od momentu wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratunkowych na
miejsce zdarzenia wynosi 8 minut w miescie i ok. 15 minut na terenach poza
miastem.

* Podczas pandemii COVID-19 zatéz, ze kazdy poszkodowany jest osobg zakazong
wirusem SARS-CoV-2 i zastosuj sie do odpowiednich zalecenh.

» Pamietaj. Jesli uwazasz, ze niezbedny jest przyjazd karetki, wezwij pogotowie
ratunkowe dzwonigc pod numer telefonu 999 lub 112. Twéj telefon moze uratowac
czyjes zycie!

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/09/ULOTKA-Pierwsza-pomoc.pdf

Film informacyjny https://www.youtube.com/watch?v=Hp5MqgkV0I8I
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