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poswieconych tematyce senioralnej. W ramach catego cyklu zaplanowanych jest 6
spotkan online w tematyce nowych technologii, zdrowia i bezpieczehstwa senioréw,
gadzetéw dla oséb starszych oraz treningdéw pamieci. Nie zabraknie rowniez tresci
zwigzanych z aktualng sytuacjg pandemiczng, a doktadnie przeciwdziatania
negatywnym skutkom izolacji wsréd oséb starszych, dotknietych samotnoscia
podczas pandemii COVID-19.

Udziat w webinariach nie wymaga wczesniejszej rejestracji. Wystarczy
wejs¢ w konkretny link spotkania w dniu wydarzenia. Nie ma potrzeby
instalowania platformy, mozna klikna¢ w opcje ,,Dotacz z przegladarki”. Po

przekierowaniu pojawi sie okno do podania swojego imienia oraz adresu
mailowego. Nastepnie nalezy wcisnac przycisk "Dotacz jako gos¢" i na
koncu ,,Dotacz do spotkania”.

Wazne - liczba miejsc jest ograniczona, dlatego istotne jest punktualne zalogowanie

na spotkanie.

Pierwszy webinar odbedzie sie juz 21 wrzesnia br. w godz. 10:00 - 11:30 i
poswiecony bedzie zagadnieniom zwigzanym z nowymi technologiami. Podczas
spotkania odbedzie sie krétkie i podstawowe szkolenie z obstugi komputera,
smartfona i korzystania z internetu (np. zaktadanie poczty internetowej, pobieranie
aplikacji, zaktadanie kont bankowych itp.).

* Link do spotkania: https://simplicarel.webex.com/simplicarel-
pl/j.php?MTID=m056c4b1c29112c81502ffc2b62892efe

Drugi webinar odbedzie sie 28 wrzesnia br. w godz. 10:00 - 11:30 i poswiecony
bedzie przeciwdziataniu negatywnym skutkom izolacji wsréd oséb starszych,
dotknietych samotnoscig podczas pandemii COVID-19. Omdéwione zostang
zagadnienia zwigzane m.in. z radzeniem sobie ze swoimi emocjami, stresem i
odnalezieniem sie w nowej rzeczywistosci popandemicznej.

* Link do spotkania: https://simplicarel.webex.com/simplicarel-
pl/j.php?MTID=me002a3d32a0ced7fclad7d4bae0509ea



https://simplicare1.webex.com/simplicare1-pl/j.php?MTID=m056c4b1c29112c81502ffc2b62892efe
https://simplicare1.webex.com/simplicare1-pl/j.php?MTID=m056c4b1c29112c81502ffc2b62892efe
https://simplicare1.webex.com/simplicare1-pl/j.php?MTID=me002a3d32a0ced7fc1ad7d4bae0509ea
https://simplicare1.webex.com/simplicare1-pl/j.php?MTID=me002a3d32a0ced7fc1ad7d4bae0509ea

Trzeci webinar odbedzie sie 5 pazdziernika br. w godz. 14:30 - 16:00 i poSwiecony
bedzie tematom zwigzanym ze zdrowiem. Podczas spotkania przedstawione zostanag
m.in. tematy dotyczgce zdrowia seniora, badan profilaktycznych, bezptatnych
programoéw zdrowotnych, szczepien, kierowania do sanatoridw itp.

« Link do spotkania: WKROTCE

Czwarty webinar odbedzie sie 12 pazdziernika br. w godz. 10:00 - 11:30 i
poswiecony bedzie bezpieczenstwu oséb starszych. Podczas spotkania
przedstawione zostang m.in. zagadnienia zwigzane z bezpieczehstwem o0séb
starszych jako konsumentow, uzytkownikéw internetu, uczestnikéw pokazéw,
zaprezentowanie zostang réwniez rézne metody oszustdw itp.

« Link do spotkania: WKROTCE

Pigte webinarium odbedzie sie 19 pazdziernika br. w godz. 10:00 - 11:30 i dotyczy¢
bedzie gadzetéw dla senioréw. Podczas spotkania zaprezentowane zostang
nowoczesne gadzety dla osob starszych i niepetnosprawnych, ktére moga utatwiac
codzienne funkcjonowanie (np. urzgdzenia telemedyczne, telefony dla seniorow,
przyrzady do podnoszenia lub pomocy w zaktadaniu odziezy, opaski lokalizacyjne,
pojemniki na leki, lokalizator kluczy itp.)

« Link do spotkania: WKROTCE

Szdste i zarazem ostatnie spotkanie odbedzie sie 26 pazdziernika br. w godz. 10:00
- 11:30 i poSwiecone bedzie treningom pamieci. Uczestnicy poznajg sposoby na
prawidtowe funkcjonowanie umystu u 0soéb powyzej 60 r.z. i dowiedzg sie, jak
samodzielnie przeprowadzi¢ trening umystu itp.

« Link do spotkania: WKROTCE

Webinaria organizowane sa w ramach projektu partnerskiego pn. "Pogodna jesien zycia
na Kujawach i Pomorzu" projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow",
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej
9. Solidarne spoteczeristwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych
Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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