Alzheimer i choroby mézgu w ,,Srodzie z
Profilaktyka”

Qine+ SINg

Alzheimer i choroby mézgu w
»Srodzie z Profilaktyka”

Data publikacji


http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/alzheimer-i-choroby-mozgu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/alzheimer-i-choroby-mozgu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/alzheimer-i-choroby-mozgu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2021-09/brain-2062057_1920.jpg

22.09.2021 13:31

Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
Alzheimer i choroby mézgu.

* Choroba Alzheimera jest jedng z najczestszych przyczyn otepienia u oséb
powyzej 65 roku zycia. Charakteryzuje sie takimi objawami jak: utrata pamieci,
uposledzenie osadu, trudnosciami w méwieniu.

W pdznej fazie choroby pacjenci z tym schorzeniem czesto majg problemy z
samodzielnym przyjmowaniem pokarmow, a nawet zapominajg o tym, aby spozy¢
positek. Nalezy wiec zadba¢ o odpowiednie zywienie pacjenta.

* Obecne badania potwierdzajg pozytywne dziatanie diety srédziemnomorskiej na
hamowanie rozwoju choroby Alzheimera. Dieta ta charakteryzuje sie duzg iloScig
btonnika, antyoksydantéw, wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
pochodzgcych od ryb, witamin, ttuszczy roslinnych oraz niskg zawartoscig ttuszczy
zwierzecych.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna

https://www.nfz-
lodz.pl/attachments/article/8893/%C5%9Aroda%20z%20profilaktyk%C4%85%?20-
%20Alzheimer%20i%20choroby%20m%C3%B3zqgu.pdf

Film informacyjny https://www.youtube.com/watch?v=z0SbSj8f ig
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