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Przełom września i października to czas inauguracji zajęć akademickich dla 
seniorów w instytucjach nazywanych zwyczajowo uniwersytetami 
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trzeciego wieku.

Początki uniwersytetów trzeciego wieku sięgają lat siedemdziesiątych. Pierwszy 
powstał na Uniwersytecie w Tuluzie. Natomiast pierwszym "srebrnym 
uniwersytetem" nad Brdą był Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku, powołany i 
prowadzony nieprzerwanie od 25 już lat przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie 
Seniora.

Uniwersytety trzeciego wieku w Bydgoszczy prowadzą uczelnie wyższe (Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego, Politechnika Bydgoska, Wyższa Szkoła Gospodarki, Wydział 
Finansów i Zarządzania w Bydgoszczy WSB), instytucje kultury (Miejskie Centrum 
Kultury w Bydgoszczy i Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy) oraz 
organizacje społeczne (Ogólnopolskie Stowarzyszenie Seniora, Fundacja „Wiatrak”).

Bycie słuchaczem "srebrnego uniwersytetu" to nie tylko doskonały sposób na 
niezwykle potrzebny w każdym wieku trening umysłu, to nie tylko okazja do 
ciągłego rozwoju zainteresowań i poszerzania horyzontów, ale także jedyna w 
swoim rodzaju okazja do nawiązywania nowych znajomości.

Informacje o działających w mieście Bydgoszcz uniwersytetach trzeciego wieku 
udostępniamy TUTAJ.

Więcej informacji.
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