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Tematem drugiego wyjazdu dla seniorów z cyklu „Czwartki w Ostromecku” 
będą kulinaria.

Najbliższe spotkanie pn. „Odkrywanie dawnych smaków. O dziedzictwie kulinarnym 
regionu” odbędzie się 28 października 2021 r., w godzinach 12-15. Dla uczestników 
Zapewniony jest transport autobusowy z centrum Bydgoszczy oraz z Fordonu. 
Seniorom rozdawane są darmowe zaproszenia - od poniedziałku 18 października, w 
kasie MCK, przy ul. Marcinkowskiego 12.

Podczas wydarzenia przybliżony zostanie temat historii i kultury wyżywienia. 
Zapoznamy się również z charakterystycznymi dla naszego województwa 
zwyczajami i produktami kulinarnymi oraz porozmawiamy o świętowaniu z 
perspektywy kuchni i stołu. Zachęcamy seniorów biorących udział w wycieczce do 
zabrania ze sobą przepisów lub całych ich zbiorów, zarówno własnych, jak i tych 
odziedziczonych po mamie, babci, które są naszymi rodzinnymi tradycjami.

W czasie spotkania, dzięki życzliwości firmy Modelowanie Słuchu, partnera 
programu Bydgoska Karta Seniora 60+, goście będą mieli możliwość wykonania 
bezpłatnego badania słuchu.

Więcej informacji.
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