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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka raka jader.

 Nowotwory jgder stanowig 1,6% zachorowah na nowotwory ztosliwe u mezczyzn,
jednak w grupie mezczyzn w wieku 20-44 lat s one najczesciej wystepujacym
nowotworem.

* Nowotwory jadra to grupa nowotworéw powstajgcych w wyniku
niepohamowanego podziatu komdérek wywodzgcych sie z jgdra, tworzac guz.
Nowotwory mogg powstawac ze wszystkich tkanek w obrebie jadra, a ich charakter
moze byc¢ ztosliwy albo tagodny.

* Pierwsze objawy rozwijajgcej sie choroby moga by¢ mato dokuczliwe, a w
zwigzku z tym czesto bagatelizowane przez mezczyzne. Nalezy pamietad, ze kazdy
mezczyzna, a szczegdlnie ten, ktéry znajduje sie w grupie ryzyka rozwoju
nowotworu powinien wykonywac regularnie samobadanie jader.

* Wczesne wykrycie nowotworu zwieksza szanse na skuteczne leczenie choroby i
powrét do petni zdrowia!

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/11/Profilaktyka-raka-jader.pdf

Film informacyjny https://youtu.be/KeXSSYLOz Q
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