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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” organizowanej przez NFZ jest 
profilaktyka raka jąder.

•    Nowotwory jąder stanowią 1,6% zachorowań na nowotwory złośliwe u mężczyzn, 
jednak w grupie mężczyzn w wieku 20-44 lat są one najczęściej występującym 
nowotworem.
•    Nowotwory jądra to grupa nowotworów powstających w wyniku 
niepohamowanego podziału komórek wywodzących się z jądra, tworząc guz. 
Nowotwory mogą powstawać ze wszystkich tkanek w obrębie jądra, a ich charakter 
może być złośliwy albo łagodny.
•    Pierwsze objawy rozwijającej się choroby mogą być mało dokuczliwe, a w 
związku z tym często bagatelizowane przez mężczyznę. Należy pamiętać, że każdy 
mężczyzna, a szczególnie ten, który znajduje się w grupie ryzyka rozwoju 
nowotworu powinien wykonywać regularnie samobadanie jąder.
•    Wczesne wykrycie nowotworu zwiększa szansę na skuteczne leczenie  choroby i 
powrót do pełni zdrowia!

Więcej informacji w poniższych materiałach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/11/Profilaktyka-raka-jader.pdf

Film informacyjny https://youtu.be/KeXSSYL0z_Q
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