
Urządzasz pokój lub mieszkanie dla seniora? 
Sprawdź, o czym powinieneś pamiętać.
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Wraz z upływem lat zmieniają się potrzeby, upodobania oraz własne 
możliwości. Ma to szczególne znaczenie zwłaszcza w wieku senioralnym.

Mieszkanie dla osoby starszej zapewniać powinno odpowiedni komfort, a to tego 
być praktyczne i bezpieczne. Warto zatem wiedzieć, na co zwrócić szczególną 
uwagę. Urządzając mieszkanie lub pokój dla seniora, przede wszystkim pamiętać 
trzeba, że taka osoba ma zupełnie inne potrzeby i wymagania. Dlatego, zanim 
przejdzie się do prac aranżacyjnych, warto zapytać samego seniora, jakie ma 
oczekiwania.

Oznacza to, że w mieszkaniu wyeliminować trzeba wszelkie ryzyko potknięcia czy 
poślizgnięcia się na podłodze. Mieszkanie lub pokój dla seniora musi być nie tylko 
bezpieczne, ale i wygodne. Ma to ogromne znaczenie zwłaszcza w sytuacji, w której 
osoba, która ma zamieszkać w mieszkaniu, ma problemy z poruszaniem się. Mowa 
tu choćby o poruszaniu się przy pomocy balkonika bądź na wózku. Istotne jest 
zatem, aby zapewnić odpowiednio szerokie ciągi komunikacyjne. W 
pomieszczeniach nie powinno znajdować się również zbyt wiele mebli, które 
mogłyby utrudniać przemieszczanie się.

Więcej informacji.
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